
8 Juin 2013 Equipe des participants au Trail de Sancerre 

 

 

 

 

L’arrivée était la bienvenue pour certains….. 

 

Toutes les filles étaient présentes !!!!!! 



29 septembre 2013 Trail de Beauval 

10 participants 

� 6 sur le 12 kms ( 10 kms) : Philippe H : 48’03 ‘’ 

Alain A : 54’03’’ 

Michel P : 54’37’’ 

Véronique J : 54’03’’ 

Sylvaine P : 1h01’54’’ 

Philippe M :1h01’55’’ 

� 3 sur le 23 kms : Emmanuel G : 2h03’53’’ 

       Florent J : 2h03’5’’ 

       Maryline B : 2h50’ 

� 1 sur le 35 kms : Laurent B : 2h48’07’’ (classé 3éme) 

 

 
 

9 mars 2014 semi Marathon de Vierzon 

4 participants :  

Temps : Emmanuel : 1h37’08’’  Florent : 1h44’20’’ 

   Bérangère : 1h51’53’’  Véronique 1h57’49’’ 

 

 

Nos 10 coureurs sont là ! Chacun avec 

son propre style de course !! On peut 

parfois avoir l’impression que certains 

dansent ……☺☺☺ 



16 mars 2014 semi Marathon de Chateauroux 

 

Le staff en pleine action …. 

� Temps :        1h37’19 ‘’ pour Philippe 

1h39’58’’ pour Laurent    

 

13 avril 2014 Ekiden Avord 

Résultat pour l’équipe 3h13’04 ‘’ classement 16/30 

Temps en individuel : Hervé 5 kms � 22’48          Philippe H 10 kms� 43’14 

      Véronique 5kms � 25’10      Emmanuel 10 kms � 43’50 

                                 Philippe M 5 kms � 25’31     Florent 7.195 kms � 32’31 

 

    

1
er

 relais la pression 

monte ! Mais 

heureusement le 

coach est là !!! 



                           
 

 
DERNIER RELAYEUR  

 

Non mais 

qu’est ce 

qu’il 

fait ??? Il 

arrive en 

marchant 

… 

Faut peut être que j’mette 

la gomme ! Je passe le relais 

au Patron !!! 

Breu…qu’est ce t’as 

foutu..Tu t’es arrêté 

boire une bière ou 

quoi ????? 

Heureusement que suis allé le 

chercher celui la aussi ! On y 

serait encore ….. 


