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La Zumba, c’est l’énergie de la danse sur des musiques 
rythmées et festives, accessible à tous.
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 Quand : Tous les mardis soir

 Horaires :   19h à 20h : Zumba

  20h à 20h30 : HIIT (entraînement
  fractionné à haute intensité)
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